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Destinatari

Bambini dai 3 ai 6 anni (privati, scuole, gruppi,
associazioni) con un max di 25 bambini su due/tre
operatori.

Intenzionalita educativa:

Un progetto pedagogico che mira all'educazione dei
bambini in un ambiente naturale ed altamente stimolante,
perché a contatto con la natura e con gli animali della
fattoria (Outdoor Education).

Le attivita permettono ad oghi bimbo/a di entrare in
relazione col mondo esterno, favorendone la sintonia e
promuovendo il benessere psico-fisico.

I bambini vengono stimolati all'autonomia personale,
migliorano la socializzazione e lintegrazione, avendo la
possibilita di sviluppare le attitudini manuali e le abilita
psicomotorie attraverso |'osservazione, |'esplorazione e
I'avventura.

E' importante il ruolo che entra in gioco del contesto
naturale, ricco di stimoli reali e concreti, che spesso i
bimbi di oggi non sono abituati ad apprezzare,
soprattutto grazie alle piccole responsabilita date nei
confronti degli animali.

Le Aftivitd Assistite con gli Animali svolgono infatti un
importante ruolo terapeutico, aiutando i bambini a
contrastare le difficolta di apprendimento, i disturbi
della comunicazione, i deficit di attenzione, |'autismo,
I'ansia. Attraverso la pet therapy si ottengono pertanto
risultati positivi e benefici in numerose patologie
psichiche, motorie e sensoriali.

Obiettivi:

e Coinvolgere i bambini sul piano percettivo,
emotivo e sensoriale.

e Educare ad un'alimentazione corretta, facendo
esperienze dirette nell'ortodidattico.

e TImparare il ciclo della natura ed i prodotti della
terra durante tutte le stagioni.

e Sviluppare |'equilibrio, il controllo della postura,
la coordinazione motoria, la presa di coscienza
dello spazio e la lateralizzazione.

¢ Mostrare disinvoltura nella manipolazione e nello
sperimentare e conoscere attraverso i sensi.

e Scoprire le potenzialita ed i propri limiti,
mirando allo sviluppo dell'autostima e della
sicurezza di se.

PROGETTO EDUCATIVO
In fattoria didattica

Conoscere |'ambiente ed
imparare il valore del rispetto.
Insegnare a collaborare in e
gruppo, al "fare insieme”, a socializzare,
accettando |'altro pur nella diversita.

Divertirsi in sicurezza, aumentando la curiosita,
la fantasia e |'entusiasmo.

Imparare tutte le competenze trasversali utili
per affrontare il mondo scolastico e per la
propria crescita personale.

Tempi:

Il progetto si realizza per stagione, proponendo
giornate-tipo in Fattoria Didattica ed in
scuderia, con vari laboratori adatti all'etda ed
alle capacita dei bambini, anche diversamente
abili.

La giornata-tipo si pué svolgere dalle h 8.30 alle
14:00 oppure dalle h 8:30 alle 16:00 con pranzo
al sacco o servizio catering.

Spazi:

T laboratori didattici si svolgeranno nei locali
della Fattoria didattica (sala didattica dotata di
riscaldamento a pavimento, servizi igienici anche
per persone diversamente abili, attrezzata con
tavoli e sedie per il pranzo al sacco, area
esterna recintata dove poter svolgere attivita
all'aria  aperta in piena  sicurezza),
nell'Orto Didattico, nella Scuderia
didattica della Onlus, unita al maneggio, ed infine
nell'area verde dell'azienda e nel bosco limitrofo.

Responsabili/coordinatrici:

Nadia  Delton, educatrice professionale,
formatrice, operatrice di pet therapy e di
fattorie didattiche, educatrice cinofila Csen;
Adriana Belmonte, psicomotricista, istruttore
FISE pony games, ferapista riabilitatore col
cavallo (Terapia Motoria col Cavallo) e
Responsabile dell' Associazione Onlus Sempre
Voglia di Cavallo.

Team Operatori Associazione Natura Nostra
Maestra.

ATTIVITA' PROPOSTE

@ ATTIVITA' SENSORIALI E DI



ESPLORAZIONE IMMERSI NELLA NATURA;
@ LABORATORI LEGATI ALLA TERRA
(ORTODIDATTICO) : DALLA SEMINA ALLA
CURA FINO ALLA RACCOLTA DEI PRODOTTI In collaborazione con
DELLA TERRA.
€ REALIZZAZIONE DI UNPICCOLO
MERCATINO DEI PRODOTTI RACCOLTI,
PRESSO L'ANGOLO CAMPAGNA AMICA
DELL'AZIENDA.
PET THERAPY CON CANI, CAVALLI, PONY,
ASINI, CAPRETTE, CAGNOLINI, ANATRE,
CONIGLIETTL;
PSICOMOTRICITA';

=
LABORATORI ARTISTICO-MANUALI con ' % Ia @[m@ Q@@m re
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LETTURA DI FIABE CON L'AMICO DOG;
TEATRO in fattoria;

AVVICINAMENTO AL CAVALLO,
ONOTERAPIA ED EQUIGAMES IN
MANEGGIO E NELLA SCUDERIA DIDATTICA.
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Strumenti ed attrezzature

Materiali presenti in natura (legni, foglie, piante ecc.)
uniti a quelli didattici come colori, cartelloni ecc.
Attrezzature per bambini per svolgere le attivita in
scuderia (spazzole ecc,) e per quelle nell'orto-didattico
(zappette, rastrelli, cariole ecc.).

Verifica e documentazione

Osservazione dei bambini durante le attivitd; fotografie
feedback di gruppo al termine; disegni e cartelloni dei
bambini; riscontro della giornata a famiglie ed educatori.

Prenotazione: La Giornata-tipo in fattoria deve essere
sempre prenotata in anticipo dalle famiglie, dalle scuole e
dai gruppi, per permettere un'adeguata organizzazione
del servizio of ferto.

Inizio del Progetto con L'Associazione Natura Nostra
Maestra : Settembre 2020.

Nadia Delton
Titolare dell'azienda

&
Adriana Belmonte
Responsabile Onlus



